
ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНКУРС: 
«РОССИЙСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ВЫСОКОЙ СОЦИАЛЬНОЙ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ»

НОМИНАЦИЯ:
«ЗА ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ В ОРГАНИЗАЦИЯХ 

НЕПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СФЕРЫ»

Муниципальное автономное 
учреждение «Физкультурно-
оздоровительный комплекс в г. Арзамас 
Нижегородской области»

Основной вид деятельности: 

• деятельность в области спорта

• образование дополнительное детей и взрослых

• деятельность в области демонстрации 

кинофильмов

• деятельность в области отдыха и развлечений

Численность работников – 101 человек.

Средняя заработная плата – 35 000 руб.



Цель реализации программы по 
поддержке здорового образа 
жизни работников МАУ «ФОК в г. 
Арзамас НО»: 

• пропаганда здорового образа 
жизни, 

• воспитание и формирование 
ответственного отношения к 
сохранению здоровья как 
наиважнейшей ценности 
человека, общества, 
государства, залога 
комфортной, духовно 
наполненной жизни, 
продуктивной деятельности.

В соответствии с поставленной целью мы 

определили для себя 3 основные задачи:

1. создание условий для сохранения 

и укрепления здоровья работников и 

членов их семей и формирования у них 

ответственного отношения к 

собственному здоровью;

2. создание оптимальных условий для 

занятия спортом;

3. воспитание гражданственности, 

трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни.



Основные направления деятельности 
организации по поддержанию здоровья 
работников должны быть направлены на:

• создание оптимальных внешне 
средовых условий на работе и дома;

• рациональная организация труда и 
отдыха работников ФОКа;

• воспитание у сотрудников 
сознательного отношения к личному здоровью и 
здоровью окружающих людей, культуры 
поведения и здоровье сберегающей 
деятельности (умений и навыков 
здоровьесбережения).



РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:

• снижение количества 
больничных

• увеличение 
производительности труда

• развитие стойкого интереса к 
занятиям спортом

• гармоничная и 
доброжелательная 
атмосфера в коллективе.



ИНФОРМАЦИОННОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

Сайт организации: 

http://www.arzamasfok.ru/

Страница в социальной сети В 

Контакте: 

https://vk.com/fokzvezdnii

Страница Телеграмм: 

https://t.me/fokarzamas


